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Die individuelle Bewegung Der Erfolgsmensch Das Engagement
gegen Schmerzen auf dem Spielfeld fur die Menschen

Ein Vierteljahrhundert Firmengeschichte...
dafur braucht es Menschen, die von Anfang an mit Wissen und Visionen, mit Ideen und
Idealismus ein gutes Konzept verfolgen.

Birgit Reichel &
Stephan Durrschmidt,
Mitarbeiter der ersten Stunde

Editorial

Als die Griinder von ADMEDIA 1996 ihr Konzept im Kopf hatten,
da kamen sie damit zu Stephan Dirrschmidt, lange Jahre PR-
Mann und Berater beim Chemnitzer FuBballclub. Dirk Neumann
und Thomas Schreyer hatten bei dem ,alten Hasen” einst in der
Marketingabteilung des CFC erste Management-Erfahrungen nach
dem Studium gesammelt. Dann holten sie sich den Profi in ihr
junges Unternehmen. Bis heute begleitet Stephan Diirrschmidt
die ADMEDIA, nachdem er lange Zeit den Standort Freiberg mit
aufgebaut und geleitet hatte.

Es sind nicht nur wichtige Impulsgeber wie Stephan Diirrschmidt,
die mitihren Erfahrungen die Admedia zu einer Erfolgsgeschichte
gemacht haben. Es sind die ,,guten Seelen”, die mit Herz und Hand-
werk und Hingabe das Unternehmen kraftigen — damals wie heute.
So wie Birgit Reichel. Sie bringt sich seit 23 Jahren in der Assistenz
des Managements ein. ,Ich begleite ein familienfreundliches Team,
das berihrt mich und lasst mich mit Stolz, Teil dessen zu sein,
zurickblicken”, sagt die Frau, die auch mal im Ruhestand hofft,
weiter gebraucht zu werden. Genauso wie Stephan Diirrschmidt
sagt sie aberauch: ,Fiir die nachsten 25 Jahre,

da muss jetzt die nachste Generation ran. Wir

mischen dann gern im Hintergrund mit“ Ein

Vierteljahrhundert Admedia! Was das Team

ausmacht, wie Sie, liebe Leserinnen und Leser

von so viel Erfahrung profitieren kénnen und

wo ADMEDIA in der Region nicht wegzuden-

ken ist, das erfahren Sie auf den folgenden

Seiten in lhrem neuen MEDIAZIN. Viel SpaR

beim Blattern und Entdecken!
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Dirk Neumann

Liebe Leserinnen und liebe Leser,

wir bleiben nicht stehen. Wir schlagen neue Wege
ein. Wir sind zukunftsgewandt. Herausforderungen
und Entwicklungen bereiten uns SpaR. Das macht un-
sere Arbeit bei ADMEDIA aus. Ein neuer Schritt ist nun
das Erscheinen unserer ersten Ausgabe vom ADME-
DIA-Patienten- und Mitarbeiterjournal ,Mediazin”.

Sie sind eingeladen, Seite fir Seite aufzuschlagen
— und wir 6ffnen lhnen im Gegenzug unsere Un-
ternehmensphilosophie. Ob Sie Patient bei uns sind,
Mitarbeiter oder Freund des Hauses: Fiihlen Sie
sich willkommen, ADMEDIA ndher kennenzulernen.
Erleben Sie mit uns Unterhaltung und Informations-
gewinn, lesen Sie Mut bringende Therapieerfahrun-
gen von Menschen mit Lebenslust und erfahren Sie
von auBergewohnlichen Leistungen aus unserem
Team. 25 Jahre ADMEDIA lassen uns auf eine dyna-
mische Entwicklungsgeschichte zuriickblicken. Die
Zeit gibt uns aber auch Rickhalt fiir neue Vorhaben.
Lassen Sie sich auf unserem gemeinsamen Weg in

die Zukunft von uns begleiten. Ich freue mich darauf.

lhr Dirk Neumann

Grinder und Geschaftsfliihrer ADMEDIA

Rodrigo Pastore

Wir sind sehr gliicklich, fur die physiotherapeutische Betreuung
unseres Teams mit ADMEDIA einen starken und kompetenten
Partner an unserer Seite zu haben. Die korperlichen Heraus-
forderungen in der ersten Basketball Bundesliga sind enorm.
Zweimal Training pro Tag, viele lange Busfahrten und bis zu
drei Partien pro Woche, in denen es richtig zur Sache geht. Da
braucht es professionelle Unterstiitzung, um die Mannschaft in
Form zu bringen und zu halten. ADMEDIA leistet hier nicht nur
einen wichtigen Beitrag zur Rehabilitation verletzter Spieler,
sondern hilft uns mit der taglichen Betreuung in Sachen Mo-
bilisation, Regeneration und Monitoring, schweren Verletzun-
gen vorzubeugen. Darlber hinaus profitieren wir vom grof3en
Arzteteam und den fachkundigen Mitarbeitern bei ADMEDIA,
um bei Bedarf schnell die geeigneten MalRnahmen ergreifen zu
konnen. Dank dieser weitreichenden Unterstiitzung kdnnen wir
uns in der ersten Basketball Bundesliga mit den besten Teams

Deutschlands messen.

r

Niners -
Erfolg braucht Gesundheit

“Dank der Unterstiitzung von ADMEDIA kénnen wir uns
mit den besten Teams Deutschlands messen.”

- Rodrigo Pastore -



BLEIBEN SIE IN

BEWEGUNG.
AUCH BEI DER
BUROARBEIT.

Mit ergonomischen Sitzpldatzen und hoéhenverstell-
baren Tischen bleiben Sie in Bewegung. So beugen
Sie aktiv Haltungsschaden und Schmerzen im Riicken
vor und schaffen eine gesunde Wohlfiihlatmosphare
an lhrem Arbeitsplatz im Biiro oder Zuhause

Die Biroland GmbH unterstiitzt Sie bei der Planung
Ihres Arbeitsbereiches und stattet Sie mit hochwer-
tigen Biromdbeln aus. Sprechen Sie uns an.

BUROLAND

‘BeckerstraRe 13

Die Biiro Evolution.

Eine Idee am Strand

Vor mehr als einem Vierteljahrhundert saRen drei Chemnitzer
Freunde am Ostseestrand. Zwischen Wind, Wellen und winzigen
Sandkriimeln kam ihnen die Idee: Lasst uns eine Firma griinden!
Eine Firma, bei der Sport, Gesundheit und Lebensfreude im Mit-
telpunkt stehen. 25 Jahre spater ist aus diesem Traum ADMEDIA
erwachsen. Mehr als 350 Mitarbeiter an acht Standorten in vier
sachsischen Stadten — in Freiberg und in Plauen, in Waldenburg
und in Chemnitz—garantieren ein umfassendes Gesundheitsange-
bot: ambulante Reha, Physiotherapie, Ergotherapie, Ernahrungs-
beratung und Medical Movement. ,,Absehen konnten wir das
alles einst am Ostseestrand natirlich nicht” blickt Dirk Neu-
mann zurlick. ,Gemeinsames Anpacken, visiondres Denken und
unerschitterlicher Glaube an das Projekt haben unseren Traum
wahr gemacht.” Von Beginn an dabei: Ines Lange, Dirk Neumann
und Studienfreund Thomas Schreyer. Alle drei gehdren nun zur
Flihrungsmannschaft des Unternehmens. Eine neue Generation
mit den Geschaftsfihrern Sarah Lange in Freiberg und Alexander
Lange in Chemnitz machen das Leitungsteam nun komplett. Und
einige Mitarbeiter der ersten Stunde lernen Sie, liebe Leserinnen

und Leser, auf den folgenden Seiten kennen...

Die Grunder und
das Zukunftsteam:

Ines Lange, Dirk Neumann,
Thomas Schreyer, Sarah
Lange, Alexander Lange

Seite




Ute Becher

Die Zahl 25 hort Ute Becher gar nicht so gern. ,,Das kann man nieman-
dem erzdhlen, dass man schon ein Vierteljahrhundert lang dabei ist“,

winkt sie ab. Doch woanders hingesehnt hat sie sich in all den Jahren nie.

Ute Becher verantwortet als leitende Physiotherapeutin den Rehabilita-

tionsbereich in der Orthopadie bei ADMEDIA. ,Einst trieb mich der Ehr-

geiz des erfolgreichen Behandlungszieles an“, sagt sie. ,, Inzwischen ist es
mir wichtiger, eine vertrauensvolle Ndhe zu den Patienten aufzubauen.
Denn Zuwendung und Sicherheit sind schon mal die halbe Miete fir

einen guten Therapieerfolg.” Es erfillt Ute Becher mit Herzenswéarme,

wenn sich die Menschen ihr 6ffnen, wenn sie ihre neu gewonnene Le-

Gemeinsam die Menschen ganzheitlich auf dem Weg der
Lebensweg geprigt®, erklart sie. ADMEDIA ist far mich wie Genesung begleiten und dafir sorgen, dass ihre Vitalitat Seite

bensqualitdt genielen. ,Das Unternehmen hat auch meinen
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ein Baby, dem ich meine Erfahrung mit auf den Weg ge- |ange erhalten blelbt 09

ben konnte. Das erfillt mich mit Dankbarkeit und Stolz.”

Ines Lange

Als gelernte Physiotherapeutin sammelte sie bereits in den 80er-

Jahren ihre therapeutischen Erfahrungen beim damaligen SC-Karl-

':;: [ 4 Marx-Stadt. Weltklasse-Athleten profitierten fasst taglich von ihrem

& H ';i 3 Wissen und ihrem Ehrgeiz. Doch dann wagte sie den Schritt in eine
o ,‘I 1'_' neue “Welt”. lhr eigenes Kénnen einbringen, um die besten Leistun-
ghe v b &: .. gen von Patienten, Sportlern und Spitzenathleten abzurufen: Mit

T ‘ ‘d"{r’% dieser Motivation unterstiitzte Ines Lange vor 25 Jahren die Idee,

ein Unternehmen mit Therapie- und Sportcharakter zu grinden.

Heute begeistert es sie, wenn die Patienten Inspiration finden, trotz

Rickschldgen im Leben das Allerbeste aus sich herauszuholen. Ines

Stefan Penzlin

Der fachhochschulstudierte Physiotherapeut stieg am 1. Mai 1996 bei
ADMEDIA ein. Lediglich anderthalb Babyjahre verbrachte er wahrend-

Lange hat viel Herz und ein gutes Gesplr fir Menschen. Sie halt das
ADMEDIA-Team zusammen und die Stimmung im Unternehmen mit

Feingeflihl in Balance.
dessen ohne sein Team. In all der anderen Zeit gestaltete Stefan Penzlin

die Entwicklung seiner Therapieeinrichtung mit. , Allein die Ausstattung

der Raumlichkeiten, die spezialisierten Behandlungen haben sich in Sie ist eine Briickenbauerin. Sie kniipft Bande zwischen ange-

stammten Kollegen und jungen Einsteigern. Ines Lange sagt:

Meilenschritten verbessert”, schatzt er ein. Das Vertrauen der Kosten-

trager ermoglicht uns ein hocheffektives Arbeiten gemeinsam mit den »Ohne Teamwork ware ADMEDIA nicht da, wo es heute ist.

Patienten. Nach 25 Jahren im Job schatzt Stefan Penzlin vor allem Ver- Denn unsere Patienten haben eine gute Antenne dafr, ob das

trauen, Ndhe und Verstandnis untereinander. ,Ich fiihle bei ADMEDIA Klima unter Kollegen stimmt.

eine familidre Sicherheit”, sagt er.



Seite

10

Sie mag Menschen.

Sie lacht mit ihnen. Sie plaudert mit ihnen. Sie tréstet
sie. Sie baut sie auf. Petra Seifert leitet das Patien-
tenmanagement am ADMEDIA-Standort in Plauen.
Vom aufmunternden Lacheln fir die Personen an
ihrem Empfangstresen bis zur kompletten Behand-
lungskoordination mit den zustandigen Arzten: Petra
Seifert halt mit ihrem Team nicht nur den Laden
buchstablich zusammen, sie sorgt auch dafiir, dass
Menschen mit einem Lacheln ihren Therapieerfolg
feiern kénnen. ,Natdrlich gibt es auch Patienten, die
vor ihrer Reha aufgeregt oder verunsichert sind, de-
ren Vertrauen wir uns erst erarbeiten missen”, weil}
Petra Seifert. Mit Einflihlungsvermégen und Ver-
standnis schafft sie es immer, Kraft und Warme zu
vermitteln. Jeder Therapieplan sei individuell, erklart

die junge Frau.

Und so wie sich die Mensch

en auf die beste Behandlung verlassen kdnnten, so

wichtig sei es, den 100-prozentigen Ablauf zu or-

ganisieren. Mal sind es Abholfahrten, mal der Heim-

bringservice. Mal erhalten Patienten besondere
Unterstltzung beim Ausfillen von Unterlagen, mal

reicht eine helfende Hand auf dem Weg in den Be- .
Aus Kollegen und

einigen Patienten sind
Petra Seifert und ihrem Team sicher. Seit 13 Jahren Freunde geworden.”

garantiert Petra Seifert den Menschen bei ADMEDIA

handlungsraum. Die Dankbarkeit der Patienten ist

Petra Seifert

Plauen einen sonnigen Empfang. Und sie selbst freut Leiterin Patientenmanagement
sich: ,,...dass aus Kollegen und einigen Patienten in- ADMEDIA Plauen

zwischen Freunde geworden sind.”




GEMEINSAM

ERFOLGREICH

ZAHLEN &
FAKTEN

Welche Wege nimmt der Fahrdienst auf sich? Wie viele
Kinder spielen in der firmeneigenen Kita Admedino. Und wie
viele Liter Wasser sprudeln in den Becken in den ADMEDIA
Behandlungszentren?

179

Behandlungsliegen stehen in den
Behandlungsréaumen der Nieder-
lassungen

4.000

Patienten erhalten jedes
Jahr eine ambulante
Reha bei ADMEDIA

350.000

Liter Wasser befinden sich in
allen ADMEDIA-Schwimmbecken

312

Kinder wurden seit seiner
Eroffnung im Jahr 2007 im
Admedino-Kindergarten betreut

10.500

Quadratmeter Behand-
lungsflache stehen den
Patienten offen.

1.000.000

Kilometer legt der Fahrdienst
von ADMEDIA jahrlich zurtck.

ADMEDIA-Partner halt
Sie gesund

Das Wichtigste in unserem Leben ist die Gesundheit. Gliicklicher-
weise kdnnen wir flir unseren Korper, unseren Geist und unsere
Seele eine Menge tun. Bei der Arbeit. Und in der Freizeit.

Egal, ob hohenverstellbarer Schreibtisch, ergonomischer Biro-
stuhl, Akustik- und Lichtsystem oder Birozubehor: Das Team
von Biroland bietet all diese wegweisenden Produkte aus ein-
er Hand an. ,Dabei legen wir unseren Fokus auf qualitativ hoch-
wertige und funktionale Bliromdbel von Markenherstellern,
sagt Jorg Gerhardt. Spatestens seit in nahezu jedem Haushalt
ein Computer steht, greifen Lebens- und Arbeitswelten inein-
ander. Unsere Kinder erledigen ihre Hausaufgaben am heimischen
Schreibtisch, wir shoppen zwischendurch am Tablet, wir doku-
mentieren unsere Urlaubsfotos am Rechner und seit Corona
haben wir das Biro ins Homeoffice verlegt. ,Unsere Expertise
ist also nicht mehr nur in der Geschdftswelt gefragt, sondern
langst auch bei den Menschen daheim”, so der Buroland-Chef.
Und warum soll die Ergonomie am Arbeitsplatz und Zuhause ver-
bessert werden? Jorg Gerhardt: ,Weil sie die Produktivitat steigert
und die Anzahl an krankheitsbedingten Ausfillen mindert.” Ein
Beispiel ist der sogenannte Mausarm: Selbst die kleine Computer-
maus kann korperliche Beschwerden verursachen. Verhindern
|dsst sich das durch eine Begrenzung der Belastung im Unterarm.

Er sollte von einer Auflage gestiitzt werden. Denn groRRe Bewegun-

gen dirfen nicht aus dem Handgelenk gemacht werden.

e o

" Wy

Unsere Arbeits- und Freizeitkultur wird langst
nicht mehr von Schranken und Grenzen bes-
timmt. Das weill Jorg Gerhardt, Geschafts-
fihrer im Chemnitzer Ausstattungsunterneh-
men Biroland. Fir ihn sind die Arbeits- und
Lebenswelten von Morgen ausschlaggebend
— erfolgversprechend und zukunftsweisend.
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Ein gutes Qualitdtsmanagement
stoBt die Tur zu zukunftsfahigem
Handeln auf. Sinnbildlich legt
Simone Just die Hand auf die Klinke.

ZUKUNFT

Die Qualitat und die Zukunft im Blick

Hier brachte sie zunachst ihre Expertise als Physio-
therapeutin ein. Inzwischen sorgt sie mit ihrer Ar-
beit als Beauftragte fiir das Qualitdtsmanagement
auch daflr, den Vertrauenswert des Unterneh-
mens zu steigern. ,Die Suche danach, wie wir AD-
MEDIA noch weiter verbessern konnen, bereitet
mir Spall“, sagt Simone Just. ,Ich betrachte die
Aufgabe aber auch als Herausforderung.” Doch
warum muss ADMEDIA Uberhaupt gepriift werden
und wer macht das? Ein sogenannter Auditor und
Zertifizierer eines Prifunternehmens, welchen

die Deutsche Rentenversicherung beauftragt hat,

war Uber Tage hinweg in der Chemnitzer Niederlassung unterwegs.
Er checkte die kardiologische und orthopadische Arbeit des Rehazen-
trums auf der Planitzwiese 17. ,Der prifender Besucher zeigte sich uns
gegenlber interessiert und wertschatzend”, beschreibt Simone Just die
Zusammenarbeit. Die nun erteilte Zertifizierung zeige die strategische
und operative Starke von ADMEDIA, gebe den Patienten zudem die Sicher-
heit einer zuverlassigen Behandlung. ,Von hochster Stelle, also von der
Deutschen Rentenversicherung, haben wir nun die Bestatigung, dass
Qualitat nicht nur unser Selbstverstandnis, sondern auch in den Ablaufen
garantiert ist”, verdeutlicht Simone Just. Auch in Plauen und Freiberg
hat der Zertifizierungsgedanke nun Fahrt aufgenommen. An beiden

Standorten sollen kiinftig Qualitatsprifungen vorgenommen werden.

ADMEDIA baut auf
die Zukunft

Gesundheitszentrum Chemnitz
Planitzwiese 35

Im Gebdude an der Chemnitzer Planitzwiese 35 laufen Behand-
lungen flir Menschen, die physiotherapeutische Unterstiitzung
nach der Diagnose neurologischer Erkrankungen bendtigen. In
dem Gebdude sind auch Arztpraxen untergebracht. Im ADME-
DIA-Verbund richtet sich die Praxis fur Allgemeinmedizin an
Patienten, deren Beschwerden eine Diagnose und Behandlung
erfordern. Die Praxis fiir Orthopadie behandelt in den Bereichen
Orthopdadie, Chirotherapie und Akupunktur. In der Praxis fir
physikalische und rehabilitative Medizin werden Erkrankungen
des Bewegungsapparates, aber auch Herzkreislauferkrankungen

und neurologische Krankheitsbilder therapiert.

Team
Gemeinschaftspraxis

ADMEDIA MVZ GmbH heiflt das Unternehmen, welches zur Fir-
mengruppe gehort. Aktuell praktizieren hier fiinf Arzte, darun-
ter Kardiologen, Orthopaden und internistisch tatige Hausarzte.
Sie bekommen bald Gesellschaft. Insgesamt 2,2 Millionen Euro
investiert ADMEDIA in den neuen Anbau am Standort. Etwa
500.000 Euro flieRen in den Ausbau der Behandlungszimmer —
hoch technisierte Geratschaften und Verweilplatze fur Patienten
inklusive. Mehr als zehn Mediziner sollen kiinftig im Geb&ude an
der Planitzwiese 35 praktizieren. Damit wird ADMEDIA seinen
Standortvorteil als Anlaufstelle fiir Diagnostik und arztliche Fach-

beratung noch weiter starken.

Niners-Kapitéan Malte Ziegenhagen
wird von Vitalij Sandler behandelt

Und auch das zeichnet Admedia aus: Hier lassen sich nicht nur
Menschen aus den vielseitigen Berufs- und Lebenssituationen fir
ihren Alltag starken. Hier gehen auch die besten Athleten der
Region ein und aus. Physiotherapie fiir die Niners und die Kick-
er vom Chemnitzer FuBballclub — kdrperliche Starkung fir die
Athleten des Olympiastiitzpunkts Sachsen: Sie alle kdnnen Dank
ADMEDIA sportlich tber sich hinauswachsen. Vielleicht liegt das
daran, dass die ADMEDIA-Fihrungsmannschaft selbst sportliche
Karrieren durchlief, ihnen Bewegung also am Herzen liegt. Auch
die der vielen Chemnitzer Vereinsmenschen, weshalb ADMEDIA

auch viele Sportinitiativen unterstitzt.
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CARO
KAMPFT

Mit ADMEDIA zuriuck ins Leben.

Mehrere Wirbelbriiche und eine Fraktur im sensiblen Handgelenk: Als Carolin
nach einem besonders schweren Verkehrsunfall im Friihjahr per Nothubschrau-
ber ins Krankenhaus kam, da hatte sie schwere Operationen vor sich. Es folgten
Wochen voller Schmerzen, Unbeweglichkeit, Unsicherheit. Dabei war Carolin zu
diesem Zeitpunkt gerade Anfang 30, Mutter eines Sohnes, begeisterte Gymnastik-
sportlerin, also mitten im Leben stehend. Im Sommer kam sie nach ihrem langen
Klinikaufenthalt zur Reha ins Gesundheitsunternehmen ADMEDIA. ,Uber finf
Wochen haben die Therapeuten hier alles gegeben, damit ich wieder beweglich
werde und zu Kraften komme*, sagt Carolin. , Aktuell laufen Ergotherapiestun-
den, damit meine in Mitleidenschaft gezogene Riicken- und Nackenmuskulatur
wieder lockerer wird.” Die exakte Behandlungsstruktur, der genaue Plan, wie es
schnell wieder Richtung Genesung geht, das habe Carolin an der Behandlung bei
ADMEDIA besonders gefallen. ,,Ich schaue wieder nach vorne”, sagtsie. ,Wiein ein-
er Krankeneinrichtung bin ich mir hier nie vorgekommen. Eher wie in einem Train-
ingszentrum auf partnerschaftlicher Augenhdhe.” Ihren Geburtstag feiert sie jetzt

zweimal. Und jedes Mal st6Rt sie mit neu gewonnener Hoffnungaufihre Zukunftan.

Carolin k&mpfte sich mit
ADMEDIA nach einem
Unfall zurlick ins Leben

Naturliches Bad Brambacher
Mineralwasser — ,,Vom Besten der Natur®.
Mit einem ausgewogenen Gehalt an
Mineralstoffen und von natriumarmer
Qualitat — besonders gut fur die Zubereitung
von Sduglingsnahrung und fur die

natriumarme Erndhrung geeignet.

.
. 0 eeé

Ausgewogen Geeignet zur Biogene
& natriumarm Zubereitung von Kohlensdure
Sduglingsnahrung
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Gesund essen

Eine gute und ausgewogene Erndhrung ist ein Baustein, um schnell wieder ge-
sund zu werden. Sie unterstltzt Heilungsprozesse, wirkt entzindungshemmend

und starkt das Immunsystem. Ein Allgemeinrezept gibt es jedoch nicht.

Aber es gibt Orientierung, wie eine vollwertige Ernahrung bestenfalls aussehen
kann. Und die empfiehlt bei ADMEDIA Anja Bersch. ,Jeder kann sofort damit be-
ginnen, seine Erndhrung zu verbessern®, sagt die Expertin, die seit fast 20 Jahren
zum Team gehort. ,,Achten Sie auf pflanzenbetonte Mahlzeiten. Die Halfte eines
Gerichtes sollte immer aus Gemise bestehen, der Rest aus Kohlehydraten, Fleisch
oder Fisch.” Sich gesund zu erndhren ist fur alle Menschen wichtig. Vor allem aber
flr Patienten mit Vorerkrankungen, etwa Rheuma, Multiple Sklerose oder Diabe-
tes. Flir Hochgewichtige sowieso. Aber auch fir Menschen mit Essstérungen, die
ein zu geringes Korpergewicht verursachen. ,Insgesamt ist der Aufklarungsbedarf
noch immer hoch, obwohl die Erndhrung weiter in den Fokus riickt”, sagt Anja

Bersch. ,Fiir Verunsicherung sorgen vor allem unseriose und falsche Diattipps.”

Anja Bersch,
Ern&hrungsberatung

Gesund bleiben

Eine seridse Erndhrungsberatung, die es im Bedarfsfall
auch auf Rezept gibt, dauert ein halbes Jahr. So viel Zeit
brauche es, um neue Essgewohnheiten einzuliben und
zu trainieren. ,Dazu gibt es einen individuellen Fahr-
plan nach eigenen Vorlieben und sogar eigene Rezepte,
eingestellt auf das personliche Lebensmodell”, sagt
Anja Bersch. Drei Kochbiicher sind in den vergangenen
Jahren entstanden, in denen Kollegen von ADMEDIA
gemeinsam mitgewirkt haben. Darin stehen Gerichte,
flr die es tGberall Zutaten gibt und die selbst Kochmuffel

kinderleicht zubereiten kénnen.

Gesund bewegen

Mit einem Top-Angebot scharft ADMEDIA sein Profil in der individuel-
len und bedirfnisorientierten Bewegungstherapie noch weiter.

ADMEDIA Medical Movement (AMM ) heiRt die Anlaufstelle, die als eine
Art medizinisches Fitnesstudio gesehen werden kann. In Einzeltrai-
nings oder in ganz kleinen Gruppen begleiten erfahrene Sportthera-
peuten die Patienten auf dem Weg, ihre persénlichen Ziele zu errei-
chen. Im Mittelpunkt stehen vor allem der nachhaltige und gezielte
Muskelaufbau sowie die Reduktion der Schmerzen und die Verbesse-
rung der Beweglichkeit. So kénnen das Wohlbefinden und die Leistungs-
fahigkeit gesteigert werden. Wahrend der 60-min(tigen Trainingsein-
heit gehen die Trainer dann ganz auf die individuellen Wiinsche und
Bedurfnisse der Menschen ein. Das AMM wird fiir alle orthopédischen
Erkrankungen beziehungsweise bei Beschwerden des Bewegungsap-
parates empfohlen. Denn eine Grundvorrausetzung fiir ein aktives

und vitales Leben ist ein schmerzfreier Kérper. Bei der Minimierung

von Beschwerden spielt die gezielte Bewegung eine elementare Rolle.
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Anita Schenk und
Mark Martin, Trainingstherapeuten

Anita Schenk von ADMEDIA Medical Movement in Chemnitz sagt:

,Das Training findet unter kontinuierlicher Beobachtung statt, wo-

durch eine standige Haltungs- und Bewegungskorrektur erfolgt.”




Michael “Prinzl” Prinz,
Ern&hrungsberater Freiberg

e
Vom 28. November bis 4. Dezember 2021 finden im Palacio a
de Desportes Carolina Marin im spanischen Huelva die Sen- +
ioren-Weltmeisterschaften 2021 statt. Und mit dabei ist auch
ein Mitarbeiter der ADMEDIA. Michael ,,Prinzl“ Prinz, verant-
wortlich fir die Ernahrungsberatung am Standort Freiberg, will ~ [25 ; ' 1
k S—— 1 s e 1
dort punkten. ,Wegen der Corona-Pandemie musste der Wett- b — indCuema _;_Lf_ﬂ T
HESEE — " e -
bewerb verschoben werden. Nun laufen die Vorbereitungen auf 1 E-:”-'E 1." i } ;';:":;;‘L:‘:‘L":;
e - - BaiTnsaNNm e N
Hochtouren®, so der Sportler. Der Deutsche Vizemeisterim Mixed |- = i e elT e —
L:; - .-L-c:-_ HH Lr: " ___1' I i EEdE ¥
will noch einmal richtig durchstarten. Der 40-jdhrige wird kiinftig = R : - :-'!'-t 3 il e
. T SiEiiasEatttisatites
inder U40 antreten. , Da binich dann natiirlich einer der jlingsten SERiRED: uhE E'.'J..*,:I. 11, e o -,ti:-:,'
=rE ‘T rq-. rr_r G 5 i3 i L1 r'
im Feld und kann vielleicht noch mal richtig was reien”, freut er . "i le b : [ .F + 4: -t
e ™ - Tasdadaiioll
sich. Seine Arbeit bei ADMEDIA kommt ihm im Sport entgegen. - - o - y )
i _ 4 ] il _—
»Als Erndhrungsberater weild ich natirlich, wie sich die Nahrung- = J ';'
i - A
saufnahme auf die Fitness auswirkt.” Zudem kann er auch re- | —
h a L o
gelmaRig die sportlichen Angebote im Unternehmen nutzen. [t S -
= =
»Das hilft mir ungemein und ich bin sehr dankbar dafiir®, sagt er. i - iy [ R ey
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Team ADMEDIA
Chemnitz

ADMEDIA Chemnitz

15 Kilometer Uiber Stock und Stein: Auch das Team von Admedia Chemnitz
zeigt Durchhaltevermégen. Zum Jahresausflug machten sich die Mitarbeiter
im September in den Harz auf. Es ist eine gute Tradition. Jedes Jahr finden
sich mehr als 50 Menschen aus dem Therapeutenteam zusammen, um die
Welt gemeinsam zu entdecken. Und weil die Admedianer nicht nur sporteln,

sondern auch feiern kénnen, bleiben die geselligen Tage fir alle unvergessen.

Thomas Sticker,
leitender Physio-
therapeut Plauen

Hoher hinaus geht es in Deutschland nicht. Franziska Langen, Mike Elschner, Sascha Folde und
Thomas Sticker hissten im September 2020 eine ADMEDIA-Flagge auf der Zugspitze. Es war die
etwas andere Art einer teambildenden MaRnahme, als sich die vier Kollegen aus dem Reha-
bilitations- und Therapiezentrum in Plauen morgens um 4.30 Uhr auf den Weg machten, um
den mit 2962 Metern hochsten Berg des Landes zu bezwingen. ,,Es war eine echte Challenge,
die Kraft gekostet, aber auch zusammengeschweillt hat”, erinnert sich Mike Elschner. Neun
Stunden spater standen die Therapeuten dann gemeinsam oben auf der Zugspitze. ,Es war
ein unvergesslicher Moment”, so Thomas Sticker. Es sei auch ein Zeichen, das sie fir viele ihrer
Patienten setzen wollten. ,Symbolisch fiir deren Durchhaltewillen wollten auch wir beweisen,

dass groRe Herausforderungen gemeinsam zu meistern sind“, so der leitende Therapeut.
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ADMEDIA unterstutzt unser Heav B Echt Heavy24!

DaS Zweltg FOBte Mountalnblke_Rennen Esist rasant. Es ist spektakular. Es ist verriickt: Seit 15 Jahren sorgt ein

Radsportevent aus dem Chemnitzer Stauseewald heraus fiir Furore.
DeUtSCh |aﬂdS 24 Stunden lang strampeln und schlammschlachten Mountainbiker
Runde um Runde beim Heavy24-Rennen. ADMEDIA unterstltzt das
Vorhaben von Anfang an. Zunadchst mit reinem Finanzsponsoring, in-
zwischen als Geldgeber und Macher vor Ort. 520 Starter durften bei
der Coronavariante 2021 teilnehmen, die Halfte der normalerweise
zugelassenen Sportler. Mehr als 20 Therapeuten von ADMEDIA kiim-
merten sich mit Massagen und moralischer Motivation um die Biker.
,Rund um die Uhr steht unser Team bereit, um die Fahrer zu unter-
stlitzen”, sagt Alexander Lange, Geschéftsfiihrer von ADMEDIA Chem-

nitz. ,Jeder einzelne Mitarbeiter steckt in das Rennen viel Herzblut

rein. Weil uns allen der Sport am Herzen liegt.”
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»Mineralwasser ist flr mich ein Lebenselixier.” Das sagt Jens Bunzel,
Fachkaufmann fir Marketing und Vertrieb bei Bad Brambacher Mineral-
quellen und zeitgleich auch ausgebildeter Wassersommelier. ,Denn wie
wusste Johann Wolfgang von Goethe schon zu sagen: Alles ist aus dem
Wasser entsprungen. Alles wird durch das Wasser erhalten!” Wasser ist

langst vom Grundnahrungsmittel zum Lifestyle-Produkt gewachsen.

Denn Dank der Vielfalt an Nuancen und seiner ernahrungsphysiologi-
schen Wirkungsweisen auf Organismus und Gesundheit bietet Wass-
er eine nahezu unerschépfliche Quelle der Faszination. Bestes Wasser
kommt dabei aus Bad Brambach. Im vogtlandischen Kurort findet sich
eines der traditionsreichsten Staatsbader Deutschlands. Hier kdnnen
Korper, Seele und Geist ganzjahrig belebt werden. Und hier entspringt
ein Mineralwasser, das bekannt ist fiir seine natirliche Reinheit und

héchste Qualitdt. Seine Geburtsstunde schldagt schon 1891. Bereits

damals galt das Wasser aus dem tiefen Gestein des Vogtlandes als be-

sonders bekdmmlich. Auch heute noch steht Bad Brambacher fiir natdr-
lichen Geschmack und héchste Qualitat aus den unberihrten Tiefen des
Vogtlandes. Erfrischend und belebend — mit biogener Kohlensdure oder
urspriinglich pur und von einzigartiger Reinheit geniellen die Menschen
Schluck fir Schluck und immer vom Besten der Natur. Die natiirlichen
Wasservorkommen werden dabei schonend und nachhaltig genutzt. Ein
trockener Mund, leichte Kopfschmerzen und Abgeschlagenheit — diese
Symptome kennen wir Ubrigens nicht nur an heillen Tagen. Oft sind sie
ein Hinweis, dass man zu wenig getrunken hat. Vorbeugen kann man
mit dem richtigen Trinkverhalten. Besonders gut eignet sich das natiir-
liche Bad Brambacher Mineralwasser. Jens Bunzel weif: ,Bad Bram-
bacher Mineralwasser ist von Natur aus ausgewogen mineralisiert,
von natriumarmer Qualitdt und besonders weich und harmonisch im
Geschmack. Das Mineralwasser eignet sich ideal fiir die natriumarme
Erndhrung und erflllt zudem die strengen Kriterien, es als ,,geeignet fiir

die Zubereitung von Sduglingsnahrung” ausloben zu dirfen.
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FREIBERG

Offen fiir Innovatives waren die Freiberger Ergothera-
peutinnen schon immer. ,Die Bereitschaft, Neues
zu lernen und sich standig zu verbessern, war in un-
serem Team von Anfang an stark ausgepragt” so
die Freiberger Abteilungsleiterin Claudia Haupt.
Bestes Beispiel: Seit Januar 2021 bieten die ,,Ergo’s” zusat-
zlich zum breit gefacherten Behandlungsspektrum nun
auch - analog zum Standort Chemnitz - die ambulante
Handrehabilitation/ Handtherapie. Dabei konnen sie auf
langjahrige orthopadische/chirurgische Erfahrungen zu-
riickgreifen und ein krankheitsspezifisches Behandlung-
skonzept anbieten um das besonders fiir den Alltag wich-

tige Organ ,Hand“ wieder fit zu machen.

Wie das medizinische Labor von ADMEDIA in Waldenburg
arbeitet und warum ihm eine ganz besondere Bedeutung
zukommt, wie es eine anspruchsvolle klinisch-immunolo-
gische Analytik sicherstellt und was den Arzten ermégli-
cht, immer auf dem aktuellen Stand der wissenschaftlichen
Erkenntnisse zu sein: All das erfahren Sie in unserer nachsten

Ausgabe.

P | |
ERGOTHERAPIE

“Mit einer Hand lasst sich
kein Knoten knupfen.”

Claudia Haupt und das Ergo-Team
ADMEDIA Freiberg
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